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	Zeitraster
	Jahrgangsstufen 1 und 2
	Zusatzangebot
durch L und Externe
	Jahrgangsstufen 3 und 4

	8. 00 – 9.15 Uhr
	Frühstück in den Klassenzimmern

· Obst, Gemüse, Vollkornprodukte, Milchprodukte betrachten, sortieren, ordnen, fühlen, ertasten, riechen, benennen

· Zubereiten und Anrichten der Nahrungsmittel

· Besprechen der Hygieneregeln

· Gewähren von Muße und Zeit zum bewussten Genuss
	Schulküche/
Frau Reitz

„Welche und wie viele Getränke sind für mich gesund?“

(1./2.Klassen)
	Gesundes Frühstück
· Organisation und Zubereitung in Klassenteams
· Erstellen einer  Einkaufsliste
·  Aufteilen der vorbereitenden Arbeiten
· Tisch decken

· Gemeinsam gesund frühstücken

	9.30 – 10.15 Uhr

Bewegungsparcours

mit 6 Stationen
Beginn jeweils

9.30; 9.45 und 10 Uhr

Wechsel nach folgendem Schema:

E5( 2b(1b(1a(2a(2c 

(E5 

Smiley- Symbole/Tür
	Station 1 Frau Tremmel.

Kinesiologische Übungen
	Schulküche/
Frau Reitz
„Welche und wie viele Getränke sind für mich gesund?“

(3./4.Klassen)

Fr.Dillmann, Fr.Ernst,

Philip,
Fr.Widmann

unterstützen die Klassen
	Klasse 3a
Balancieren auf einer Langbank und Fischen nach gesunden/ungesunden Bildkarten

Klasse 3b

Quiz zur gesunden Ernährung

Klasse 3c

Bewegungsspiel:Obstsalat

Klasse 4a

Gesundes Trinken

Klasse 4b

Bewegungsspiel „Im Schulbus“

Bewegungslied: „Fliag…“

Anderl/ Turnhalle

Fit is the hit !  
Bewegungszirkel  in englischer Sprache (3./4.Klasse)

Turnhalle


	
	Station 2 Frau Kolitz

Bewegungslied mit rhythmischem Klatschen
	
	

	
	Station 3 Frau Lassas

Rückengymnastik
	
	

	
	Station 4 Frau Schemmel

„Donikkl-Lied“
	
	

	
	Station 5 Frau Volkwardt

„Zug-Lied“
	
	

	
	Station 6 Frau Greifenstein

Igelball- Massage mit Entspannungsmusik
	
	

	10.30 – 11.30 Uhr
	Sammeln im Klassenzimmer, Umziehen
Die Klassen sind in ihren Klassenzimmern

	
	Sammeln im Klassenzimmer, Umziehen
Die Klassen sind in ihren Klassenzimmern




